
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Бутерброды Тост с сыром "Гауда" 31,5 93,65 5,3 4,05 8,99

Завтрак

Блюда из 

мяса 437 Гуляш мясной 90 168,4 9,89 12,58 3,34

Завтрак

Гарнир из 

овощей 520 Пюре картофельное 150 138,76 3,32 4,11 21,9

Завтрак Напитки 704 Напиток из кураги 200 60,82 0,56 0,13 14,16

Завтрак

Соки и 

напитки 30% 698 Снежок м.д.ж. 2,5% 80 62,4 2,4 2 8,8

Завтрак

Хлебобулочн

ые изделия Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 16 37,6 1,41 0,54 6,53
567,5 107,70 561,63 22,88 23,41 63,72

Завтрак Салаты

Нарезка из свежих овощей 

(томаты,огурцы ) с маслом 80 58,2 0,61 5,12 2,33

Завтрак

Блюда из 

птицы Котлета из мяса птицы  "Куриная ножка" 90 237,2 12,32 16,72 9,36

Завтрак

Гарнир из 

макаронных 

изделий №1

Макаронные изделия отварные 

(гребешок) 160 271,15 7,16 5,22 48,9

Завтрак

Горячие 

напитки 391 Чай "Ягодка" 200 35,71 0,1 0,04 8,73

Завтрак Фрукты Фрукт нектарин свежий 115 50,6 1,27 0,35 10,24

Завтрак

Хлебобулочн

ые изделия Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 21 49,35 1,85 0,71 8,57
666 107,70 702,21 23,31 28,16 88,13

Кухня шк. 22 к.1 22.09.26


