
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Салаты Салат "Витаминный" из свежей капусты 80 65,11 1,5 4,16 5,25

Завтрак

Блюда из 

рыбы 388 Котлета рыбная "Нежная" 90 221,65 11,86 17,35 4,5

Завтрак Гарнир из 512 Рис припущенный 170 225,81 4,83 4,34 46,86

Завтрак

Горячие 

напитки 391 Чай "Ягодка" 200 35,71 0,1 0,04 8,73

Завтрак Фрукты Фрукт яблоко свежее 100 47 0,47 0,4 9,8

Завтрак

Хлебобулочн

ые изделия Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 18 43,56 1,46 0,45 8,41

Завтрак

Хлебобулочн

ые изделия Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 18 42,3 1,58 0,61 7,34
676 107,70 681,14 21,8 27,35 90,89

Завтрак Каши 174

Каша молочная "Дружба" с маслом 

сливочным 200 218,12 6,92 7,74 29,78

Завтрак

Горячие 

напитки 693

Какао-напиток молочный с 13 

витаминами 200 91,7 4,32 3,45 9,98

Завтрак Фрукты Фрукт яблоко свежее 100 47 0,47 0,4 9,8

Завтрак

Мучные 

изделия

Блинчики с вареным сгущенным 

молоком 70 140,24 2,82 5,8 18,93

Завтрак

Хлебобулочн

ые изделия Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 23 54,05 2,02 0,78 9,38
593 107,70 551,11 16,55 18,17 77,87

Кухня шк. 22 к.1 21.09.26


