
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Бутерброды 3

Тост с пшеничным хлебом, маслом 

сливочным и сыром "Гауда" 42 158,17 5,61 10,84 9,52

Завтрак Каши 174

Каша молочная пшеничная с маслом 

сливочным 215 204,26 7,18 7,96 25,65

Завтрак

Горячие 

напитки 391 Чай чёрный с сахаром (1 грамм) 200 16,01 4

Завтрак Мороженое

Мороженое молочное ванильное в 

вафельном стаканчике  90гр 90 153 3,78 5,58 21,87

Завтрак

Хлебобулочн

ые изделия Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 14 28 0,92 0,15 5,74
561 107,70 559,44 17,49 24,53 66,78

Завтрак Салаты 19 Помидоры свежие с маслом 60 46,08 0,49 4,11 1,51

Завтрак

Блюда из 

птицы

Наггетсы куриные хрустящие 26 гр (3 

штуки) 78 181,95 8,03 10,23 14,45

Завтрак Гарнир из 382 Плов овощной 170 233,01 5,33 3,57 49,62

Завтрак

Горячие 

напитки 391 Чай чёрный с сахаром (1 грамм) 200 16,01 4

Завтрак Фрукты Фрукт нектарин свежий 115 50,6 1,27 0,35 10,24

Завтрак

Хлебобулочн

ые изделия

Хлеб пшеничный витаминиз. 

"Рябинушка" 19 47,88 1,52 0,25 9,88

Завтрак

Хлебобулочн

ые изделия Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 20 40 1,32 0,22 8,2
662 107,70 615,53 17,96 18,73 97,9

Кухня шк. 22 к.1 16.09.26


