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ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА  

«ИМПУЛЬС»  

на 2023-2024 учебный год 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Составление плана работы ШСК сентябрь Руководитель ШСК 

2 Составление расписания работы 

спортивных секций 

сентябрь Руководитель ШСК 

3 Анализ материально-технического 

обеспечения работы клуба 

сентябрь Совет ШСК 

4 Оформление приказа, текущей 

документации 

сентябрь Зам.директора 

5 Сбор заявлений в ШСК сентябрь Совет ШСК 

6 Подготовка команд, участников 

соревнований в рамках городской 

спартакиады школьников 

в течение года Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

7 Организация взаимодействия с 

социальными партнёрами, в т.ч. 

ДЮЦ «Авангард», «Фортуна», 

ДЮСШ №3 

в течение года Руководитель ШСК, 

советник директора по 

воспитанию 

8. Подготовка команд к участию в 

городской спартакиаде 

педагогических коллективов 

в течение года Руководитель ШСК, 

советник директора по 

воспитанию, председатель 

ПК 

9. День здоровья для учителей на 

базе «Авангард» 

сентябрь, май Руководитель ШСК, 

советник директора по 

воспитанию, председатель 

ПК 

Учебно-воспитательная работа 

1 Участие в общешкольных, 

классных родительских 

собраниях, мотивационная работа, 

индивидуальные и групповые 

консультации. 

сентябрь Руководитель ШСК 

2 Привлечение родителей к участию 

в спортивно-массовых 

мероприятиях «Мама, папа, я – 

спортивная семья», «Веселые 

старты», «Рыцарские турниры» в 

в течение года Руководитель ШСК 



качестве участников, судей, групп 

поддержки 

3 Общешкольное дело «Природа – 

наш общий дом», «Большие 

гонки», тренинги по тимбилдингу 

в экопарке «Затюменский» 

сентябрь Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

4 Участие в соревнованиях 

«Тюменская тропа – 2023» в 

Успенке 

сентябрь Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

5 Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

в течение года Руководитель ШСК 

6 День отца, спортивные 

соревнования по укреплению 

авторитета отца в семье 

октябрь Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

Методическая работа 

1 Посещение семинаров, вебинаров, 

конференций для руководителей 

ШСК 

в течение года Руководитель ШСК 

2 Изучение нормативно-правовой 

базы, документации, 

регламентирующей деятельность 

ШСК 

в течение года Руководитель ШСК 

3 Контроль за работой спортивных 

секций 

в течение года Руководитель ШСК 

Спортивно-массовая работа 

1 Составление и утверждение Плана 

спортивно-массовых мероприятий 

сентябрь Руководитель ШСК 

2 Организация и проведение 

внутриклубных соревнований, 

эстафет и праздников 

в течение года Руководитель ШСК 

3 Обеспечение участия команд 

клуба в районных, городских, 

областных соревнованиях среди 

ШСК 

в течение года Руководитель ШСК 

Финансово-хозяйственная деятельность 

1 Подготовка школьной спортивной 

площадки 

сентябрь, апрель, 

май 

Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

2 Оформление заявок на 

приобретение спортивного 

инвентаря.  

в течение года Руководитель ШСК 

3. Приобретение призов, грамот и 

других наградных материалов 

в течение года Руководитель ШСК 

Спортивно-массовые и внутришкольные мероприятия 

1 Фестиваль школьного и дворового 

спорта 

август-сентябрь Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

2 Спортивные эстафеты «Большие 

гонки» 

сентябрь Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

3 Общешкольное ключевое дело 

«Природа – наш общий дом» 

сентябрь Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

4 Всероссийский день бега. Кросс 

нации 

сентябрь  

5 Олимпиада по физической 

культуре 

сентябрь Лобанова К.В., Верховец 

М.В. 

6 Соревнования по силовому октябрь, февраль Верховец М.В. 



многоборью 

7 Соревнования по футболу в течение года Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

8 Соревнования пап и юношей 8-9 

классов 

сентябрь-октябрь Андреев В.В., Иванов П.Г. 

9 Соревнования по 

 баскетболу 

в течение года Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

10 Участие в Президентских и 

Губернаторских состязаниях 

в течение года Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

11 Лыжные гонки в течение 2 

полугодия 

Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

12 Соревнования по конькобежному 

спорту и шорт-треку 

в течение 2 

полугодия 

Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

13 Соревнования «Детское 

многоборье» 

в течение 2 

полугодия 

Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

14 Недели здоровья в течение 2 

полугодия 

Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

15 «Веселые старты» в течение 2 

полугодия 

Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

16 Обеспечение каникулярной 

занятости обучающихся 

в течение года Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

17 День отца, День защитника 

Отечества 

октябрь Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

18 Месячник спортивно-массовой 

работы «Отечества достойные 

сыны» 

февраль Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

19 Весенняя легкоатлетическая 

эстафета ко Дню Победы 

май Совет ШСК, учителя 

физкультуры 

20 «Граница», «Зарница» и 

«Зарничка» РДДМ. 

Военно-спортивные игры 

«Патриоты России», «Виват 

Россия!» и др. 

апрель-май Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

21 Подготовка к Смотру строя и 

песни 

май Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

22 Соревнования ко Дню пионерии май Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

Оздоровительные мероприятия 

1 Недели здоровья, Дни здоровья в течение года Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

2 Уроки здоровья, классные часы о 

ЗОЖ 

в течение года Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию, 

волонтеры 

3 Общешкольные и классные 

родительские собрания с 

рассмотрением вопросов ЗОЖ 

в течение года Руководитель ШСК 



4 Проведение квестов, квизов, 

фестивалей по ЗОЖ 

в течение года Совет ШСК, учителя 

физкультуры, советник 

директора по воспитанию 

5 Проведение лекций и бесед по 

ЗОЖ совместно с социальными 

партнёрами 

в течение года Совет ШСК, советник 

директора по воспитанию 

6 Акции «Белая ромашка», «Сбереги 

сердце», «Мы выбираем здоровую 

жизнь», «Мы за активную 

молодежь», «Мы против СПИД», 

«Откажись от курения» и др 

в течение года Совет ШСК, советник 

директора по воспитанию, 

волонтеры 
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