
 

 

 

 

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по внеурочному курсу 

«Подвижные игры» 1-4 класс 

  

 

Рабочая программа по внеурочному курсу «Подвижные игры» составлена на основе:  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286;  

 Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций» по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС НОО и ООО от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

 Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ 

№22 города Тюмени, 2023 г.;  

 Программы воспитания МАОУ СОШ №22 города Тюмени; 
 Авторской программы, разработанной для занятий с учащимися 1-4 классов в 

соответствии с новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго 

поколения на основе комплексной программы физического воспитания учащихся, авторы В. 

И. Лях и А. А. Зданевич. 

 

      Цель курса: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств; 

 развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

 развитие сообразительности, творческого воображения; 

 развитие коммуникативных умений; 

 воспитание внимания, культуры поведения; 

 создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к 

себе; 

 обучить умению работать индивидуально и в группе; 

 развить природные задатки и способности детей; 

 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 

  развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 
организации совместной продуктивной деятельности. 

 
 

Место курса в учебном плане 
Спортивный клуб «Подвижные игры» 

Класс 1-4 

Всего часов на изучение программы: 33 часа в 1 классе, 34 часа во 2-4 классах 

 Количество часов в неделю: 1 час 

Длительность занятий: 30 минут 

 

Срок реализации рабочей программы 2023 – 2024 учебный год. 
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